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APRESENTACAO

O Projeto Saude do Adolescente € uma iniciativa desenvolvida em parceria entre
a Divisao Municipal de Saude e a Escola Estadual, com o objetivo de promover
acoes educativas, preventivas e de conscientizacao voltadas a saude fisica,
mental e social dos adolescentes.

O projeto busca fortalecer o cuidado integral a sauide do adolescente por meio de
atividades educativas, palestras, rodas de conversa e acoes interativas
desenvolvidas no ambiente escolar, promovendo acolhimento, informacao e
fortalecimento dos vinculos entre escola, sauide e comunidade.

As acoes sao realizadas com participacao de equipe multidisciplinar e demais
profissionais convidados, conforme os temas trabalhados, proporcionando
abordagem ampla e integrada sobre assuntos relevantes a adolescéncia.

OBJETIVO GERAL

Promover acoes de educacao em saude voltadas aos adolescentes, incentivando
o cuidado com a saude fisica, mental e emocional por meio de atividades
educativas e preventivas desenvolvidas no ambiente escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Desenvolver acoes de promocao da saude junto aos adolescentes;
e« Promover conscientizacao sobre saude fisica e mental;

o Fortalecer o cuidado integral ao adolescente;
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e Incentivar habitos saudaveis e autocuidado;

e Proporcionar espaco de dialogo e acolhimento;

« Desenvolver atividades preventivas e educativas;
o Fortalecer a integracao entre saude e educacao;

o Estimular o protagonismo juvenil e participacao dos adolescentes.

PUBLICO-ALVO

Adolescentes matriculados na Escola Estadual do municipio.

DESCRICAO DAS ACOES

O Projeto Saude do Adolescente desenvolve atividades educativas, preventivas e
interativas voltadas as necessidades e demandas dos adolescentes.

Entre as acoes realizadas destacam-se:
e Palestras educativas;
e Rodas de conversa;
e Dinamicas e atividades interativas;
e Orientacoes sobre saude fisica e mental;
e Acoes de conscientizacao e prevencao;
e Atividades relacionadas ao autocuidado e qualidade de vida;
e Discussoes sobre temas relevantes a adolescéncia,;

« Participacao de equipe multidisciplinar e profissionais convidados
conforme o tema abordado.

As acoes podem envolver profissionais da saude, educacao, assisténcia social,
seguranca publica e demais setores parceiros, conforme a tematica trabalhada.

JUSTIFICATIVA

A adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformacoes fisicas,
emocionais e sociais, sendo fundamental o desenvolvimento de acoes que
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promovam acolhimento, informacao e fortalecimento da saude integral dos
adolescentes.

Questoes relacionadas a saude mental, autoestima, prevencao de agravos,
relacoes sociais e habitos saudaveis tornam-se cada vez mais importantes no
contexto escolar e comunitario.

Dessa forma, o Projeto Sauide do Adolescente busca fortalecer a integracao entre
saude e educacao, promovendo acoes preventivas e educativas que contribuam
para o desenvolvimento saudavel, bem-estar e qualidade de vida dos
adolescentes do municipio.

RESULTADOS ESPERADOS
e Fortalecimento das acoes de promocao da sauide do adolescente;
e Maior conscientizacao sobre saude fisica e mental,
e Incentivo ao autocuidado e habitos saudaveis;
« Ampliacao do dialogo entre adolescentes, escola e equipe de saude;
e Reducao de vulnerabilidades e fatores de risco;
e Fortalecimento do acolhimento e escuta qualificada;
e Maior participacao e protagonismo juvenil;

e Integracao entre saude, educacao e comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Saude do Adolescente representa uma importante estratégia de
promocao da saude e fortalecimento do cuidado integral aos adolescentes no
ambiente escolar.

Por meio de acoes educativas, preventivas e acolhedoras, o municipio reafirma
seu compromisso com o desenvolvimento saudavel da juventude, fortalecendo a
integracao entre saude e educacao e contribuindo para formacao de
adolescentes mais conscientes, informados e protagonistas de sua propria
saude.
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