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APRESENTACAO

O Projeto Raizes € uma iniciativa intersetorial desenvolvida pela Divisao
Municipal de Sauide em parceria com a Divisdao Municipal de Meio Ambiente,
com foco na promocao da saude, qualidade de vida e preservacao ambiental
junto a populacao residente na area rural do municipio.

Criado em 2021, o projeto tem como principal objetivo aproximar os servicos
publicos da comunidade rural, promovendo acesso aos atendimentos de saude,
orientacoes preventivas e acoes de conscientizacdo ambiental de forma integrada
e humanizada.

As acoes sao realizadas semestralmente, totalizando dois eventos anuais,
proporcionando aos municipes um dia de acolhimento, cuidados em saude,
educacao ambiental e fortalecimento dos vinculos comunitarios.

OBJETIVO GERAL

Promover acoes integradas de saude e meio ambiente na area rural do
municipio, ampliando o acesso da populacao aos servicos de saude, fortalecendo
a prevencao de doencas e incentivando praticas de preservacao ambiental e
sustentabilidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Levar atendimentos multidisciplinares a populacao da area rural,

e Desenvolver acoes de promocao, prevencao e orientacao em saude;

e Incentivar habitos saudaveis e cuidados preventivos;

e Promover acoes de conscientizacdao ambiental;

e Incentivar o plantio de arvores e a preservacao dos recursos naturais;
o Fortalecer a integracao entre saude, meio ambiente e comunidade;

e Garantir acolhimento e assisténcia humanizada a populacao rural.

EQUIPE ENVOLVIDA

O Projeto Raizes conta com atuacao multiprofissional das equipes municipais,
envolvendo:

e Meédico clinico geral;

o Cirurgiao-dentista;

e« Enfermeiro;

e Farmacéutico;

o Técnico de enfermagem,;

o Fisioterapeuta;

e Agentes Comunitarios de Saude;
o« Engenheira Ambiental,;

e Meédica Veterinaria.

DESCRICAO DAS ACOES

Durante a realizacao do projeto, a populacao da area rural recebe atendimentos,
orientacoes e acoes educativas voltadas a promocao da saude e preservacao
ambiental.

Entre as atividades desenvolvidas destacam-se:
e Consultas e atendimentos em saude;

e Orientacoes preventivas e educativas;
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« Entrega de kits sazonais conforme necessidade epidemioléogica e climatica;

o Distribuicao de alcool em gel e mascaras descartaveis durante o periodo
da pandemia da COVID-19;

e Distribuicao de protetor solar em periodos de verao;
e Orientacoes ambientais e sustentaveis;

e Plantio de mudas de arvores em areas estratégicas, especialmente
proximas a leitos de rios;

« Entrega de mudas aos participantes para incentivo a arborizacao;

e Promocao de café saudavel e integracao comunitaria.

PERIODICIDADE

O Projeto Raizes é realizado duas vezes ao ano, sendo uma edicao por semestre,
contemplando diferentes localidades da area rural do municipio.

JUSTIFICATIVA

A populacao residente na area rural frequentemente enfrenta dificuldades
relacionadas ao acesso aos servicos publicos e acoes de promocao da saude.
Além disso, a conscientizacao ambiental e a preservacao dos recursos naturais
tornam-se fundamentais para garantir qualidade de vida e sustentabilidade as
futuras geracoes.

Diante desse cenario, o Projeto Raizes foi desenvolvido como estratégia de
aproximacao entre o poder publico e a comunidade rural, levando atendimentos,
orientacoes e acoes praticas que fortalecem o cuidado integral a sauide e ao meio
ambiente.

A iniciativa também contribui para o fortalecimento dos vinculos comunitarios,
incentivo a participacao social e valorizagcado das praticas sustentaveis no
municipio.

RESULTADOS ESPERADOS
e Ampliacado do acesso da populacao rural aos servicos de saude;

o Fortalecimento das acoes preventivas e educativas;
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e Promocao de habitos saudaveis;

e Maior conscientizacao ambiental da populacao;

o Incentivo a preservacao de areas verdes e recursos hidricos;
e« Ampliacao do plantio de arvores no municipio;

o Fortalecimento da integracao entre equipes multiprofissionais e
comunidade;

e Promocao da qualidade de vida da populacao rural.

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Raizes representa uma importante acao integrada entre satide e meio
ambiente, reafirmando o compromisso da administracdo municipal com a
promocao da saude, sustentabilidade e cuidado com a populacao rural.

Por meio de acoes educativas, atendimentos multiprofissionais e iniciativas
ambientais, o projeto fortalece a cidadania, a prevencao e o desenvolvimento
sustentavel, contribuindo para um municipio mais saudavel, consciente e
comprometido com o futuro.

PROJETO RAIZES
Realizacao: Divisao Municipal de Saude e Divisao Municipal de Meio Ambiente
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