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NOITE ROSA

Realização

Divisão Municipal de Saúde

APRESENTAÇÃO

O Projeto Noite Rosa é uma ação desenvolvida pela Divisão Municipal de Saúde 
com o objetivo de ampliar o acesso das mulheres aos serviços de prevenção, 
promoção e cuidado em saúde, por meio da abertura da Unidade Básica de 
Saúde em período noturno.

A iniciativa busca atender principalmente mulheres que possuem dificuldades 
de comparecimento à unidade em horário comercial devido à rotina de trabalho, 
cuidados familiares e demais compromissos diários, proporcionando 
acolhimento, prevenção e cuidado integral à saúde da mulher.

O projeto é realizado uma vez por semestre, fortalecendo as ações de prevenção 
e diagnóstico precoce, especialmente relacionadas ao câncer de colo do útero e 
câncer de mama.

OBJETIVO GERAL

Ampliar o acesso das mulheres aos serviços de saúde preventiva, promovendo 
ações de acolhimento, orientação, prevenção e diagnóstico precoce por meio do 
funcionamento noturno da Unidade Básica de Saúde.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Facilitar o acesso das mulheres aos serviços de saúde preventiva;

 Realizar exames citopatológicos para prevenção do câncer de colo do 
útero;

 Promover orientações sobre saúde da mulher;

 Realizar verificação de pressão arterial e acompanhamento preventivo;

 Ofertar testes rápidos conforme protocolos do Ministério da Saúde;

 Realizar agendamentos de mamografias;
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 Incentivar o autocuidado e a prevenção de doenças;

 Fortalecer as ações da Atenção Primária à Saúde voltadas à saúde da 
mulher.

PÚBLICO-ALVO

Mulheres do município, especialmente aquelas que apresentam dificuldade de 
acesso aos serviços de saúde em horário diurno.

AÇÕES DESENVOLVIDAS

Durante a realização do Projeto Noite Rosa, são ofertados os seguintes serviços:

 Exame citopatológico (preventivo);

 Orientações sobre saúde da mulher;

 Verificação de pressão arterial;

 Realização de testes rápidos;

 Agendamento de mamografias;

 Acolhimento e orientações preventivas;

 Educação em saúde e incentivo ao autocuidado.

PERIODICIDADE

O Projeto Noite Rosa é realizado uma vez por semestre, em período noturno, na 
Unidade Básica de Saúde do município.

JUSTIFICATIVA

A prevenção e o diagnóstico precoce são fundamentais para redução de agravos 
e melhoria da qualidade de vida das mulheres. Entretanto, muitas mulheres 
encontram dificuldades para acessar os serviços de saúde durante o horário 
comercial, devido à jornada de trabalho e demais responsabilidades diárias.

Diante dessa realidade, o Projeto Noite Rosa surge como estratégia de ampliação 
do acesso aos serviços de saúde, garantindo acolhimento, prevenção e cuidado 
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humanizado em horário alternativo, fortalecendo as ações de promoção da 
saúde da mulher no município.

A iniciativa também contribui para o fortalecimento do vínculo entre equipe de 
saúde e comunidade, incentivando a adesão às ações preventivas e o 
acompanhamento contínuo da saúde feminina.

RESULTADOS ESPERADOS

 Ampliação do acesso das mulheres aos serviços preventivos;

 Aumento da realização de exames citopatológicos;

 Fortalecimento das ações de prevenção do câncer de colo do útero e 
mama;

 Maior adesão aos exames preventivos;

 Promoção do autocuidado e educação em saúde;

 Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde;

 Melhoria dos indicadores relacionados à saúde da mulher.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O Projeto Noite Rosa representa uma importante estratégia de cuidado integral à 
saúde da mulher, promovendo acesso ampliado, acolhimento e prevenção em 
horário alternativo.

Por meio da abertura noturna da Unidade Básica de Saúde, o município 
reafirma seu compromisso com a promoção da saúde, prevenção de doenças e 
fortalecimento das ações de atenção básica, garantindo atendimento 
humanizado e acessível à população feminina.

PROJETO NOITE ROSA
Realização: Divisão Municipal de Saúde
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