Ata n°® 04/2023
o més de maio de dois mil e vinte e trés, as 9 horas

s vinte € nove dias d
onselho Alimentagdo Escolar na sala de reuniao

ram-s€ 08 membros do C
visso municipal de Educacdo e Cultura, situada & Rua Getulio Vargas,
fundos. A da presidente do Conselho Sra. Maysa Aparecida Gueiros

ompanhamento da

e na EMEF

A0
reuni
daD

248,
Feitosa pediu para que 0s membros pudessem falar do ac

merenda queé ficou estabelecido na dltima reunido. Foi exposto qu

Antonio
serventes
pelas crianga

repetir, pois deta
alimentagdo. Na EMEI Benedicta foi colocado que a sopa é de boa aceitacéo, a

Sra Valeria Lira — encarregada de creche, colocou a necessidade de dosar 0
tempero tendo em vista a necessidade da faixa etaria atendida, explicou
principalmente sobre a dosagem de sal: A dosagem adequada de sal nas
sopas servidas para criangas da educacio infantil € de extrema importancia por
vérias razbes, que envolvem a saude, o desenvolvimento e o bem-estar das
criangas. E pontuou Diretrizes da OMS e de Outras Entidades: A Organizagao

Mundial da Saide (OMS) e outras autoridades de salde recomendam que a

padoim o cardapio estava em consonancia com o que foi servido, as

usavam EPls adequados e houve uma boa aceitagdo da merenda
s, o porcionamento estava adequado permitindo que pudessem
forma, foi constatado que ndo houve desperdicio de

ngestdo de sodio para criangas seja limitada. Geralmente, a recomendagéo €
aue 0 consumo diario de sodio no ultrapasse 1.000 mg para criangas de 1a 3
aros & 1500 mg para criangas de 4 a 8 anos. Além disso foi relatado o
rabalho de insergdo de alimentagdo saudavel e O processo de ensinar as
wancas a aceitar as verduras de forma prazerosa. Ressaltou a presenca da
Nuncionista neste trabalho de parceria, foi apontado como um aspecto muito
“stivo e uma agdo assertiva. Na EMEI Marcos Aparecido Feitosa também foi
"“atado a aceitagdo das criancas a alimentagéo ofertada. Na EE Dr Moacyr
Tenira for colocado a necessidade de diversificar o café do periodo da tarde,
“do em wista a idade dos alunos do Ensino Médio e apontado como aspecto
stvo o jantar ofertado no periodo noturno. Desta forma, foi em comum a
“d0 de que a merenda escolar tem sido realizada com qualidade e
-"’:r"s:dade por todos os membros do conselho que realizaram a visita. Foi
:“‘:%nmdo também o cardapio do més de junho. A reuni@o foi encerrada e a
= avrada por mim Maria Aparecida Silva Santos secretéria do Conselho e
U8 @ssinada por todos os presentes em Gnica via. Estrela do Norte, 29 de
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